
직장과 가정에서 코로나바이러
스 예방

가정에서 직장에서

아픈 경우: 아픈 경우:
직장에 가
지 마십시
오

직장에 가
지 마십시
오

가능하면, 다른 사람
과 떨어진 방에 있으십
시오

손을 자주 씻으십
시오

직장에서 오면 옷
을 갈아 입도록 해
보십시오

신발/장화를 
입구에 두십시
오

요리/식사 기
구를 공유하지 
마십시오

코로나-19에 노출된 경우 코로나19에 노출된 경우
체온을 재고 증
상이 있나 점검
하십시오 

증상이 있으면, 의료 
제공자 또는 보건부
에 연락하십시오

체온을 재고 증
상이 있나 점검
하십시오

증상이 있으면, 의료 
제공자 또는 보건부
에 연락하십시오

코와 입 위로 마스
크/얼굴 가리개를 
쓰십시오

손을 자주 씻으십
시오

도구/주방기
구를 공유하
지 마십시오

가능하면, 6 피트 
떨어져 있으십시오

Maura J. Rossman, MD., Howard County Health Officer 

질문이나 더 자세한 정보가 필요하면, 코로
나바이러스 건강정보 핫라인 
410-313-6284로 전화하거나 
www.howardcountymd.gov/ 
coronavirus를 방문하십시오

@hocohealth



추가의 정보자료

풀뿌리 24/7 위기 핫라인 - 410-531-6677 (지역) 또는 2-1-1 (주 전체)
www.grassrootscrisis.org

하워드 카운티 코로나-19 가상 도움 센터 -  services.howardcountymd.gov/hcportal

보건 활용  - 410-313-5845  www.hchealth.org
보건활용부는 다음을 통해 개인과 가족이 양질의 의료 서비스에 
등록하는데 도움을 줍니다. 19세 미만의 저소득 아동의 보험 
신청서를 메릴랜드 아동 건강 프로그램(MCHP)을 통해 처리하고, 
고객이 ACCU (행정 조정 치료실)에서 메디케이드 시스템을 탐색 
할 수 있도록 건강 보험 신청을 지원하고 서비스를 제공하며, 
메디케이드 수령인이 의료 지원 운송 프로그램으로 필요한 치료를 
받을 수 있도록 운송 일정을 정합니다.  

행동건강부 - 410-313-6202  www.hchealth.org
행동건강부는 위기 대응 서비스, 정신 건강 서비스 (이민자를위한 
정신 건강 프로그램 포함), 마약남용 서비스, 케이스 관리 서비스 
및 보험 자격을 포함하여 하워드 카운티의 여러 유형의 자원을 
연계하여 제공합니다. 

FIRN - 410-992-1923  www.firnonline.org
외국 태생인 정보 및 소개 네트워크 (FIRN)는 메릴랜드 주 하워드 
카운티에 있는 비영리 단체로 이민자, 난민 및 망명자에게 식량 및 
주택과 같은 지역 사회 자원, 기회 및 기본 요구 사항에 대한 활용을 
촉진함으로써 이들에게 권한을 부여합니다. FIRN은 또한 이벤트, 
워크샵 및 웹 세미나를 통해 이민 상담, 통역 및 번역 및 정보를 
제공합니다.

여성, 유아, 아동 프로그램  - 410-313-7510 
www.hchealth.org
여성, 유아 및 아동 프로그램 (WIC)은 건강 보조 식품이 포함된 연방 
정부의 영양 교육 프로그램입니다. 보충 식품을 지역 식료품 점에서 
eWIC 카드로 구입합니다. 이 프로그램은 또한 다른 보건 기관에 
소개하는 프로그램입니다. 임산부, 신생아, 영아 및 5 세 미만의 
어린이에게 서비스를 제공합니다.

중요
***WIC는 공적부조의 일부가 아닙니다.*** (“공적부조”는 36 개월 
동안 총 12 개월 이상 공적 혜택을 받는 이민자를 의미합니다.) 
최종 공적부조 규칙에 따르면 WIC 참여는 미국에서 실시된 어떠한 
“공적부조”로 간주되지 않습니다 WIC 클리닉은 이민 신분에 관한 
정보를 수집하지 않습니다. 또한 개인 참가자 정보를 이민 당국과 
공유하지 않습니다.
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