
¿Qué es el rastreo de contactos?
El rastreo de contactos ayuda a controlar la propagación de infecciones, como la 
COVID-19, entre las personas al encontrar a cada persona enferma y a las personas con 
las que interactuaron recientemente que podrían estar expuestas a la infección.
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• Un investigador del Departamento de Salud llamará a un paciente para ayudarle a 
recordar todas las personas con las que tuvo contacto cercano durante el tiempo en 
que podría haber sido infecciosa. ¡Toda la información es CONFIDENCIAL!

• El investigador llamará a cada uno de los contactos. (Para proteger la privacidad del 
paciente, a los contactos no se les dice la identidad del paciente que pudo haberlos 
expuesto). ¡Toda la información es CONFIDENCIAL!

• Los contactos reciben educación sobre la infección e información y apoyo claves para 
comprender el riesgo, controlar sus síntomas y salud, y para prevenir la propagación 
de la infección en sus hogares, lugares de trabajo y comunidad, para lo que deben 
quedarse en casa y mantener la distancia social, o usar ropa de protección personal 
adecuada.

¿Cómo funciona el rastreo de contratos?

Calvin Ball, ejecutivo del condado de Howard Dra. Maura J. Rossman, funcionaria de salud del condado de Howard

Para obtener más información sobre el rastreo de contactos, o si un 
investigador del Departamento de Salud se ha comunicado con usted, 

llame a nuestra línea COVID-19 al 410-313-6284.




