
필수 근로자를 위한 코로나 바이러스 방지:  
가정과 직장에서

가정에서 직장에서

아플 경우: 아플 경우:
직장에 
가지  
마십시오

직장에 가지  
마십시오

가능한 다른  
사람과 격리하여  
혼자만 방에서  
지내십시오.

손을 자주 
씻을 것

직장에서 
집으로  
퇴근하면 
옷 갈아입기

조리/식사 도구  
공유 금지

신발/부츠를 
문에서 벗을 것

COVID-19에 노출된 경우 COVID-19에 노출된 경우
체온을 재고 
증상이 있는지 
관찰

증상이 있는 경우,  
담당의사나  
보건부에  
연락하십시오

체온을 재고 
증상이 있는지 
관찰

증상이 있는  
경우, 담당의사나  
보건부에  
연락하십시오

마스크 착용/ 
입과 코를 
가릴 것

손을 자주 
씻을 것

도구/기구 
공유 금지

가능하면 2미터 
거리 유지

Maura J. Rossman, MD., 하워드 카운티 보건 사무관 

질문이나 더 자세한 정보가 필요하면, 
코로나 바이러스 보건 정보 전화  
410-313-6284로 문의하거나  
www.howardcountymd.gov/
coronavirus를 방문하십시오.


